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1. Astmul este o boala a copilariei, care la maturitate dispare.

Adevdrul este cd: astmul este o afectiune cronica. Un pacient diagnosticat in copildrie o va avea pana la
batranete. In adolescentd, simptomele se pot ameliora sau chiar pot s3 dispara, insd trebuie avut in vedere
ca ele pot sa reapara in orice moment al vietii.

2. Astmul este o boala infectioasa.
Adevadrul este cd: NU este o boala infectioasa desi, intr-adevar, infectiile respiratorii (cum sunt racelile sau
gripa) pot determina aparitia crizelor de astm (exacerbari).

3. Persoanelor afectate de astm le este interzis sa faca efort fizic sau sport.
Adevdrul este ca: in conditiile Tn care astmul este controlat, persoanele care suferad de aceasta afectiune
pot face efort fizic si chiar pot sa practice cu succes si in siguranta sporturi de performanta.

4. Astmul poate fi controlat doar cu doze mari de corticosteroizi.
Adevadrul este cd: cel mai des, astmul este controlat cu doze reduse, minime de corticosteroizi.

5. Medicatia contra astmului creeaza dependenta.

Adevdrul este ca: nici folosirea inhalatoarelor si nici administrarea medicamentelor impotriva astmului nu
dau dependenta. Administrarea medicatiei si in perioadele in care simptomele nu sunt prezente este o
necesitate, nu o manifestare a dependentei.

6. Daca nu am respiratie suieratoare, nu am astm.

Adevadrul este cd: respiratia suieratoare (wheezing-ul) se produce din cauza aerului care trece printr-o cale
respiratorie ingustata si este un simptom comun al astmului. Uneori, insa, el poate fi auzit doar cu ajutorul
stetoscopului.



7. Crizele de astm sunt episoade de anxietate, totul este doar in capul tau.

Adevarul este ci: astmul este o boald cronicd, ce apare in pldmani, nu in cap. In timpul crizelor de astm
caile respiratorii se inflameaza si fac dificila respiratia. Pacientii pot avea factori declansatori diferiti, inclu-
siv stresul si emotiile negative, acesta fiind singurul - sa-i zicem - sambure de adevar din mit.

PARTENERI:

Q MRING <‘2 14 BERLIN-CHEMIE ||T|| Boehringer

MENARINI Ingelheim

AstraZeneca

One Team. One Solution.

\ .
& Chiesi Janssen)' rimimy el MagnaPharm ! NOVARTIS

SANDOZ 2=  SANOFI GENZYME 2 7Erapia AR

aSUN PHARMA company

Ati primit acest mesaj intrucat sunteti inscris ca membru in baza de date a Societatii Romane de Pneumologie sau in baza de date
cu profesionisti in domeniul sanatatiia TOTEM Communication. Mai multe detalii despre modalitatea prin care prelucram datele
dvs. cu caracter personal gasiti la link-urile de mai jos referitoare la Confidentialitate. Daca informatiile primite de la Societatea
Roméana de Pneumologie nu sunt de interes pentru dvs. puteti sa va dezabonati de la aceastad campanie utilizand link-ul de mai jos.
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